
 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

  前回(3月 28日)の報告 
 

１．ビジター紹介 
浅田 勝彦 氏（尼崎北 RC） 

鈴木 葩光
は こ う

 氏（万葉書作家・卓話者） 
 

２．会長の時間 
スマートエイジング 
スマートエイジングとは加齢は成長である、だから賢く歳を取ろうという考え方です。 
脳は加齢と共に落ちて行きます。しかし大脳は短期の記憶力を鍛えることで様々な機能が上がります。 
読み書きや計算のトレーニングで、高齢者の認知症が改善した例も多いそうです。 
このスマートエイジングに大切なのは 
①脳を使う 
②身体を使う 
③バランスのとれた食事を取る 
④人と関わる習慣を持つ 

この四つはロータリーに出席して活動すれば叶うのではないでしょうか。 
 

３．幹事報告 
〇先週の I.Mでは皆様にご協力頂きまして有難うございました。 
お陰様で無事に終えることができました、お疲れ様でした。 

〇石丸ガバナーと中右地区代表幹事の連名で卓話派遣者の募集案内が来ています。 
他クラブに卓話に行ける方を広く募集されております。卓話内容は何でも構わない、ためになる 
楽しいお話しをして頂ける方なら、どなたでもということですので、お話しをして頂ける方は是非 
事務局へお知らせ下さい。 

〇5/17（金）と 5/18（土）のロータリー世界平和フォーラム広島の回覧を廻しています。 
登録料、懇親会費はどちらも 10,000円です。参加希望の方はご記入下さい。 

〇リスボン国際大会でガバナーを囲む夕食会についてのご案内が来ていますが、当クラブからの参加 
希望者はいらっしゃいませんでしたので詳細は差し控えさせて頂きます。 

〇他クラブ例会変更のお知らせ 
芦 屋 川RC：平成 25年 5月 6日（月）→ 休会 
伊丹昆陽池RC：平成 25年 5月 2日（木）→ 休会 
尼 崎 東RC：平成 25年 4月 3日（水）→ 同日 15：00～ 姉妹クラブ締結 30周年記念例会の為 

 

４．委員会報告 
〇親睦活動委員会 島谷副委員長 

4/20（土）、4/21（日）の伊勢志摩方面への 25周年記念旅行の参加状況を本日 BOXに入れています 
ので、ご確認下さい。今のところ合計で 41名参加となっております。楽しい旅行にしたいと思い 
ます。他にも参加出来る方は来週の例会迄にご連絡下さい。 
又、参加ご希望の方の BOXに日程表と宴会メニュー案を入れさせていただいております。 
今回の旅行の会費としてメンバーと配偶者に限りまして、1人一萬円とさせて頂きたいと思います。 
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「 友好クラブフォーラム  」 

 

宮 崎 会員 
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「 雑 感 」 

 

宏 林 会員 

 



 

５．同好会報告 
〇野球同行会 島谷幹事 
来週 4/1（月）に甲子園に向けて練習を行います。時間は 18時から 20時で今のところ参加は約 10名程 
いらっしゃいます、東RCから約5名くらい来て頂けるので人数が揃いましたら試合をしたいと思っています。 

 

６．出席報告 

会 員 数 
42名 出席対象者数 39名 出席者数 29名 欠席者数 10名 

出席率 74.36％ 前々会補正 100％ 

本 日 の 欠 席 
藤川、武田、石田、波多、平井、平川、金剛、 

黒田（俊）、中田、西藤、立石、山中、染谷、各会員 

メーキャップ 藤川、武田、石田、平井、金剛、中田、西藤、山中、染谷、各会員 

 
７．4月のロータリーレート 1 ドル＝94円 

 
８．スピーチ 

「 万葉の戀
こい

 變
を

若水
 ち みづ

 」 万葉書作家 鈴木葩光
は こ う

 氏 
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＊（*^_^*） ··········································································· 鈴 木 葩 光 
＊鈴木葩光さんに久しぶりにお会いしたくて、メイクアップさせてもらいました。 
よろしくお願いします。 ························································ 浅田勝彦氏（尼崎北 RC） 

＊先日 23日（土）の I.M盛会に出来ました事、ひとえに南クラブの皆様のおかげです。ありがとうございました。 
浅田会長、ようこそ、鈴木様今日は宜しくお願い致します。 ································· 東 本 会 員 

＊皆様ありがとうございました。お陰様で I.Mに多数出席を頂き感謝致します。 ·················· 内 藤 会 員 
＊尼崎北ロータリーの浅田会長ようこそおいで下さいました。どうぞごゆっくりなさって下さい。 ······· 六 島 会 員 
＊鈴木葩光様、本日は宜しくお願い致します。 ············································· 六 島 会 員 
＊先週の I.Mでは皆様大変おつかれさまでした。 ·········································· 六 島 会 員 
＊福田さん、写真ありがとうございました。 ················································· 六 島 会 員 
＊山本正明さん、先週の I.Mでは一番面倒なところを引受けて頂きありがとうございました。 ········ 六 島 会 員 
＊内藤会長、奥実行委員長、先週の I.M無事終了してよかったですネ、御苦労様でした。 
ご協力いただきましたメンバーの皆様あわせて御苦労様でした。 ···························· 佐 々 木 会 員 

＊皆様、先週は I.M御苦労様でした。お陰様で無事終了致しました。ありがとうございます。 ········ 奥 会 員 
＊「I.M」参加の皆様「おつかれ様」でした。娘がお世話になりました。ありがとうございました。 ······· 池 邉 会 員 
＊東本ガバナー補佐、内藤会長、I.M実行委員の皆様、先日の I.Mでは大変おつかれ様でした。 
無事終わりほっとされてることでしょう。ありがとうございました。 
福田さん、写真ありがとうございます。 ·················································· 釜 田 会 員 

＊I.M参加の皆様ご苦労様でした。奥実行委員長をはじめ佐々木副委員長他、皆様御苦労様でした。 
無事終わって良かったです。 
太田垣さん、昨日テレビのニュースに映っていましたよ、 ··································· 山本（正）会員 

＊尼崎グループ I.M出席の皆様お疲れさまでした。 
福田さん、ごちそうさまでした。・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ··································· 九 木 元 会 員 

＊福田様、田植えと I.Mの写真ありがとうございました。 
佐々木様 I.Mの発表の折にはお世話になりました。 ······································ 川 岸 会 員 

＊福田さん、写真ありがとうございます。 ·················································· 釜 谷 会 員 
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＊本日、所用のため早退させていただきます。 
I.Mの時も早退しました。ゴメンナサイ ·················································· 黒田（佳）会員 

＊本日の卓話聞けなくて残念です。 ····················································· 與 那 嶺 会 員 
 


