
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

  前回（3 月 20 日）の報告 
 
１．ソング 

「 春が来た 」 
 
２．ビジター紹介 

路上詩人 長田幸次郎氏 
 
３．会長の時間 

昨年の１２月初旬にユネスコの世界無形文化遺産に「和食」が登録をされました。 
この「和食」は無形の文化、即ち「食に関する文化」であって特定の食事の事ではありません。 
例えば、都ホテルニューアルカイックのおせち料理には、和、洋、中があるように、おせち料理は 
本当に和食なのか？とは問われず、ユネスコの登録は「おせち料理」ではなく「正月におせち料理を 
食べるという文化」ということで、何が和食かなどは議論になっていないのです。 
「赤飯」ではなく、おめでたい時に「赤飯を食べる文化」、「ちらし寿司」ではなく、「雛祭りにちらし 
寿司を食べる文化」、「会席料理」ではなく、「人をもてなす時に会席料理を出す文化」等、これらが 
「和食」として世界無形文化遺産に登録をされました。 
和食の基本になる出汁を考えてみても、鰹節にする硬いブロックになるのに２～３年、昆布でも１年 
かけて出汁昆布になり、この過程も「和食」を支える重要なプロセスなのだと思います。 
もっと身近な例では、「ご飯」、「味噌汁」ではなく、古くから「一汁三菜」と呼ばれてきた「ご飯、 
味噌汁、三種のおかず」を食べる文化で「汁」も「三菜」も季節の食材を中心に用いるのが決まりで、 
料理を見ただけで季節が解かるのが、日本の食文化である「一汁三菜」なのです。 
登録申請のきっかけは、京都の NPO 法人「日本料理アカデミー」の理事長で、老舗料亭「菊乃井」の 
主人の村田吉弘さんが「和食を」世界無形文化遺産に登録するよう京都府に提言したのがきっかけで、 
その後、国が登録に向けた運動を本格化させ今回の朗報に繋がりました。 
日本政府は昨年３月に、「和食」を「自然の尊重」という日本人の精神を表した社会的慣習として、 
無形文化遺産に提案する際、特に四つの項目を強調しました。 
 
１．新鮮で多様な食材とその持ち味を尊重 
２．栄養バランスに優れた健康的な食生活 
３．自然の美しさや季節の移ろいの表現 
４．正月行事などの年中行事との密接な関わり  としていました。 
 
この提案に対しユネスコの審査機関は、事前審査で和食が「文化の多様性を反映し、人類の創造性を 
証明しているといった基準にかなう」と判断し、委員会に登録を勧告しました。 
日本人が古くから伝えてきた和食のように、民族全体の広がりを持って、日常的に食べてきた食事 
システムが、食文化として登録されるのは初めてのようで、それだけ和食には世界の人たちを魅了する 
美しさや、おいしさ、そして何より健康食と評価されたからでしょう。 
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「 広報フォーラム 」 

 

與那嶺 会員 

「 尼崎市ふるさと納税 等 」 

尼崎市長 稲村和美氏 

 

波多 会員 
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「日本人はご飯を食べて、魚、大豆、野菜、海藻をおかずにする。この和食が世界トップレベルの 
長寿大国にしているのだ」というのが世界の和食評だそうです。 
今回の「和食」の世界無形文化遺産登録を機会に食事も、基本に帰って「一汁三菜」に戻してみては 
どうでしょうか？ 

 
４．幹事報告 

〇1 昨年と昨年度の、東北への支援食として寄付致しました先の、新聞記事と通信を回覧していますので 
ご覧下さい。 

〇米山カウンセラーとして、太田垣会員に感謝状が届いています。 
〇地区から研修委員会・規定情報小委員会、委員として西藤会員に委嘱状が届いています。 

 
５．委員会報告 

なし 
 

６．同好会報告 

〇ゴルフ同好会 染谷会員 
5 月 23 日出発のサザンスターカップの時間表は島谷会員よりお渡し頂いております。 
費用につきましては、一旦来週の例会時に島谷会員の方に集めさせていただきたいと思います。 
組合せ等につきましては、今日の例会後にお集まりいただいて決定致します。 

〇麻雀同好会からのお知らせ 
4 月 3 日、理事会終了後に麻雀大会を開催致します、 
又、案内を送信いたしますので皆さんのご参加を宜しくお願い致します。 

 
７．出席報告 

会 員 数 
38 名 出席対象者数 36 名 出席者数 27 名 欠席者数 9 名 
出席率 75.00％ 前々会補正 86.11％ 

本 日 の 欠 席 
藤川、宮崎、平井、平川、宏林、徐、黒田（俊）、 
六島、山中、與那嶺、吉田、各会員 

メーキャップ 平井、宏林、六島、各会員 

 
８．3 月のロータリーレート 1 ドル＝102 円 

 
９．スピーチ 

「 演筆家 」 路上詩人 こじろ氏       石田 会員 
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＊先日、「イルディーボ」のコンサートに行ってきました。60 才前後の女性が全体の 9 割という 
思いもしなかったコンサートでした。とても素敵な歌声で満足しています。 
堀田さん、森本さん、先日はありがとうございました。又、よろしくお願いします。 ·················· 佐 々 木 会 員 

＊本日早退させて頂きます。石田さん、長田さん、ごめんなさい。 ······························· 西 藤 会 員 
＊昨年、東北支援食の寄付をしました「みちのく未来基金」の 
記事と通信をまわしています。ご覧下さい。 ··············································· 内 藤 会 員 

＊本日も所用にて早退させていただきます。いつもいつも、すみません。 
石田会員、長田様、卓話聞けずごめんなさい。 ············································ 黒田（佳）会員 


